
Сон сохраняет здоровье и баланс тела, ума и 
духа. Расстройства сна очень распространены 
и представляют собой глобальную проблему 
для здоровья. Различные формы бессонницы 
появляются у 20-30 % взрослого населения.

В рамках программы здорового сна проводим 
диагностику, различные виды терапии, 
мониторинг нарушения дыхания во время 
сна и даём совет, как преодолеть проблемы 
со сном. Мы также предлагаем информацию о 
соответствующей гигиене сна, здоровом образе 
жизни и поддержании номального веса, об 
изменени образа жизни, питании и физической 
активности. 

»Низкое качество и недостаток сна 
приводят к недостатку энергии, 
снижению внимания и концентрации, 
снижению производительности работы 
и ухудшению реакции в дорожном 
движении. Такие проблемы могут 
иметь серьезные последствия, такие 
как: повышенный риск сердечно-
сосудистых заболеваний, диабета, 
высокого кровяного давления, 
также негативно это влияет на 
функционирование метаболических 
путей и приводит к ожирению.« 

Сузана Лазарова, д-р мед., 
специалист по внутренним болезням 

КЛИНИКА ЗДОРОВОГО СНА
РАСШИРЕННОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ ВКЛЮЧАЕТ:

7-ДНЕВНАЯ ПРОГРАММА ВКЛЮЧАЕТ:

14-ДНЕВНАЯ ПРОГРАММА ВКЛЮЧАЕТ:

• осмотр у врача-бальнеолога
• пакет лабораторных анализов
• ЭКГ
• мониторинг сна
• измерение состава тела
• консультирование по вопросам питания
     СТОИМОСТЬ: 365,00 евро

• курс питья целебной минеральной воды 
  «Донат Мг» из источника, 3 раза в день
• расширенное обследование
• специализированный осмотр у отоларинголога
• 6 раз ванну (минеральную или травяную)
• 6 раз медицинский ручной массаж, 40 мин
• 6 раз индивидуальное физиотерапевтическое 
  лечение, 30 мин
• 6 раз акупунктуру, 30 мин
     СТОИМОСТЬ: 1.250,00 евро

• курс питья целебной минеральной воды 
  «Донат Мг» из источника, 3 раза в день
• расширенное обследование
• специализированный осмотр у отоларинголога
• 12 раз ванну (минеральную или травяную)
• 10 раз медицинский ручной массаж, 40 мин
• 12 раз индивидуальное физиотерапевтическое 
   лечение, 30 мин
• 10 раз акупунктуру, 30 мин
• контрольный осмотр
     СТОИМОСТЬ: 1.920,00 евро

     СТОИМОСТЬ: 365,00 евро

     СТОИМОСТЬ: 1.250,00 евро
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В амбулатории, в дополнение к общей оториноларингологической 
диагностике и амбулаторным хирургическим процедурам, 
осуществляются целевые осмотры, диагностика нарушения 
дыхания во время сна, консультирование и различные формы 
терапий и вмешательств. После детального осмотра и анализа 
функций во время сна каждому пациенту будет рекомендовано 
наиболее подходящее для него лечение. 

АМБУЛАТОРИЯ 
ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИИ

УСЛУГИ АМБУЛАТОРИИ 
ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИИ:

• специализированный осмотр 
  у врача-отоларинголога
• эндоскопический осмотр носа
• осмотр горла, гортани и трахеи гибким эндоскопом
• контрольный специализированный осмотр
• выдача второго мнения
• полиграфия сна с интерпретацией результатов
• удаление новообразований кожи под местной 
  анестезией
• удаление поражения кожи и покрытие разрыва 
  местной долей
• резекция мягкого нёба под местной анестезией 
  (увулопалатопластика)
• радиочастотная редукция мягкого нёба под 
  местной анестезией
• Радиочастотная редукция носовых раковин 
  (РЧ мукотомия)
• гистологическое исследование вырезанной ткани

»К нарушению дыхания во время сна, 
как правило, приводит неправильное 
положение и вялость тканей верхних 

дыхательных путей. При легких формах 
вибрация создает звук храпа, и при этом 

серьезные задержки дыхания могут 
привести к длительной остановке дыхания 

(апноэ) во время сна. Это заболевание, 
которое значительно снижает качество 

жизни.«

маг. Матей Делакорда, 
д-р. мед., спец. оториноларинголог
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