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MEJUILIAHCKW PEABWJIMTALIMOHHBII HEHTP

ABANOMED

O HAC - CHI SIAMO

Menununckuii ientp AbanoMed npesnaraer cBoMM KITHEHTaM BBICOKOKAUECTBEHHOE MEIUIIMHCKOE
o0ciry>)kuBaHue; 6J1aroapsi MIMPOKOMY CIIEKTPY YCIyT MO NpodUIaKTHKE, THaTHOCTUKE, peaOuIUTalliH
U JICYCHUIO MAIUEHTY MPEeAOCTaBIsIeTCs BO3MOXKHOCTh (PU3MUECKOTO M AYLIEBHOTO O3J0POBJIEHUS.
BricokonpodeccuonanbHas MEAMIIMHCKAs KOMaH/1a akTUBHO IPUMEHSIET JUIsl JISYeHUs1 aMOyIaTOpHbIe
MHTErPUPOBAHHBIE MEAUIIMHCKUE POTPaMMbl U HHHOBALIMOHHbBIE YCIYTH.

[HenTp AbanoMed npenjaraer ycJayru B ciaeayiomux chepax:

MeauuuHckue amO0yJIaTOPMH: AaHTHOJIOTMS M COCYAMCTasi XHUPYPrus, KapIHOJIOrHus,
AEpMAaTOJIOTUsl, DJHAOKPUHOJIOTUA, (usnarpus, ¢usnorepanus, racTpodIHTEPOJIOrHUs,
CIIOPTHMBHAA MEIUIMHA, HYTPHUICHOMMKA, [HMETOJIOTMS, OCTeoNnaTHs, IyJIbMOHOJIOIHS,
NCHXO0JI0T M, PAAUOJIOTHS, PEBMATOJIOT U

Kapaunosnornyeckas, pecnuparopHasi, JHeTOJ0IHYecKas, (PU3HOJIOrHYecKas, COCyIHCTas
peaduiuTanus;

TpenaxkepHblii 321 miIomaaso 0osnee 100 kBaApaTHBIX METPOB, OCHAICHHbIN HOBEHIIMMH
TpeHaxkepamu Technogym;

IIpocTpaHcTBO 1JIsi NMPOBEACHUS] TPEHHUPOBOK, AbIXaTEJbHOH THMHACTHKH, KAJMCTCHHKH,
MMACCHBHOM TePaNuH U KOHCYJIbTALUI;

OnTuMajbHble TEXHOJOTMH JJIs MOJHOTO 00C/IeJ0OBAHMS, OHJANH-MOHUTOPHHIA H
TPEHUPOBOK.
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HAIIN PEABUWINTAIUMOHHBIE ITPOI'PAMMDbI
| NOSTRI PERCORSI RIABILITATIVI

KAPAUOJIOI'MYECKASA ITIPOI'PAMMA - PERCORSO CARDIOLOGICO

[IpennasHaueHa aJ1sl TeX, KTO CTOJIKHYJICS C MAaTOJIOTHEN CEeplIeYHO — COCYTUCTOMN CUCTEMBI (UHGapKm
MUOKApOa, Xupypauieckoe jleyeHue cepoeyHol HedoCmamoyHocmu), CTpaaaeT AnadbeToM, THIepTOHNUEH,
JTUCITUIUACMHUEH, ISl KYPWIBIIUKOB, a TAK)KE CTPAIAIOIINX OKUPEHUEM, TTOJABEPKEHHBIX CTPECCOBBIM
(dakTopam M y KOTO HMEEeTCs HAClIeACTBEHHAs MTPEIPACIOI0KEHHOCTD:
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e KoncyabTanmus Bpaua-kapauosora ¢ JKI' / Visita cardiologica specialistica con ECG;

e CocraBiaenue nporpammsl peaduauranun / Definizione del programma riabilitativo;

e Kapauonoruueckoe ¥Y3u «Eco-color doppler» / Ecocolordoppler cardiaco;

e Crpecc-Tect Ha Bestodprometpe / Test da sforzo con cicloergometro;

e Awnanu3s xoanonl / Walking Test;

e Kapauonoruveckas peadmiautauusi B TpeHaxkepHom 3ane (10 ceancos unousudyanvhou
KapouopecnupamopHol — SUMHACMUKYU —NOO  HAOM0OeHueM 6paia U  Meod.COmpPYOHUKOS).
Riabilitazione cardiologica in palestra (10 sedute di ginnastica cardiorespiratoria personalizzata
sotto controllo medico e supervisione sanitaria).

CTOUMOCTHD IMTAKETA: € 580,00
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MYJIBbMOHOJIOI'NYECKAS ITPOI'PAMMA - PERCORSO PNEUMOLOGICO

Pa3paborana myisg Tex, KTO cTpajaer XpoHu4eckum Oponxutom (XObBJI), OpoHXUANbHOW acTMOH,
WHTEPCTUITHATBHBIMHU 3a00JI€BaHUAMH JETKUX (hubpo3), s MAIMEHTOB C TMOBBIIMICHHON CEKpeIreit

(Hanpumep: OpoHxodKma3uer) WIA UIA TeX, KOMY IPEICTOUT MEPEHECTH OMNEPaLUI0 (Ha 2pyOHOuU
KaemKe) M IUTs1 3as1UThIX KYPUIIBIIUKOB:
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e Crnenuaju3upoBaHHasi KOHCYJbTAIUS BPA4a-IyJIbMOHOJIOTA
Visita pneumologia specialistica;
e Cuupomerpus nmpocras / Spirometria semplice;

e Cnupomerpusi DLCO (Jugpgyzuonnas cnocobnocms neckux no MOHOOKcuoy yaiepooa) /
Spirometria DLCO;

e Anaam3 xoan0bl / Test del cammino;

e CocraBiaenue nporpammbl peadusmtanuu / Definizione del programma riabilitativo;

o IlHeBMoJIOTHYECKAsT peadUauTAIMS B TpeHaxkepHom 3aje (6 ceamncoé unousudyanvhoi
O0bIXamebHou MmpPenuposKu nood Habalooenuem epaua u meod.compyonukoes) | Riabilitazione

pneumologica in palestra (6 sedute di training respiratorio personalizzata sotto controllo medicoe
supervisione sanitaria).

CTOUMOCTD MTAKETA: € 460,00
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PUBUATPUYECKAS ITPOI'PAMMA - PERCORSO FISIATRICO

JanHasi mporpamMMa npeHa3HaueHa Juis TeX, KTO CTpaaaeT 3a00JICBaHUSIMH CyCTaBOB, KaK B OCTPOM, TaK
Y B XPOHHUYECKOH (hopMe (10Kanu308anublil uiu Ouggy3usiii apmpos, XxpoHULeCKUll RoIuapmpum nieya,
WelHas U NOACHUYHAA 2pbloica) W TeM, KOMY HEOOXOIMMO MpPOWTH KypC IOCTTPaBMATHYECKOW

peadbuIuTaIMK C UCIIOJIb30BAHUEM CaMON COBPEMEHHOM anmnapaTyphl U 11eJeOHbIX CBOMCTB TEpMaIbHOM
BOJIBI.

e Koncyabranus Bpaua — cnenuanucra / Visita fisiatrica specialistica;
e CocraBienne nporpammbl peaduauramun / Definizione del programma riabilitativo;
e Kypc nepcoHaIu3MpOBaAHHBIX CEAHCOB PeadMINTAIUH
Ciclo di sedute riabilitative personalizzate;
e 5 ceaHcoB pU3HOKHHE3UTEPANIMH (01UMEIbHOCHb ceanca 55 mun.)
5 sedute di fisiokinesiterapia (55 minuti ciascuno);
e 5 ceaHCOB rHJPOKMHE3UTEPANNU (0J1UMENbHOCHIL CEAHCA 55 MUH.)
5 sedute di idrokinesiterapia (55 minuti ciascuno).

CTOUMMOCTD IMAKETA: € 720,00
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OJEBOJIOTI'UA: ITIPOTPAMMA JIUIA IIEPCOH CTPAJAIOLIIUX

3ABOJIEBAHUSIMH APTEPUAJILHOM U BEHO3HOM CUCTEMBI
PERCORSO VASCOLARE

JlanHast mporpaMma OCHOBaHa Ha WCIOJIB30BaHUM TEPMAJIBHON BOJIBI U MpeAHA3HAYEHA JUIsl TE€X, KTO CTPAJaeT OT
OTEKOB U YyBCTBAa TSDKECTH B HOTax, MpoOJeM C KamWUIApaMU U BapHKO3HBIM pacuinpeHueM BeH. CyskeHue
cocynoB, BbI3BaHHOE d3(dekTom cxaTus BOIBI, SBIACTCS HACTOALICH «TUMHACTHKOW» IS COCYJOB,
CHOCOOCTBYIOIIEH YJIyYLICHWIO MX Ba30MOTOpHOW (YHKUWH. BrIMonHeHHWEe leNeHaNpaBIeHHBIX YIPaKHEHHN
MO3BOJISIET CTUMYJIMPOBATh TaK HA3bIBAEMBIM «MBIIICUYHBIH HACOC», KOTOPBIH, B CBOIO O4Yepellb, aKTUBU3UPYET
BCIO CUCTEMY KPOBOOOpAILEHHUSI.

e AHrmosornieckoe u guiedosioruyeckoe 00cje10BaHNe BPA4OM-CIIeIIHATHCTOM
Visita angiologica, flebologica;
e BeHo3HbIii 3X0K0JI0paONIIEp HIXKHUX KoHeuHocTeii / Ecolordoppler venoso agli arti inferiori;
e 3 pyunsbIx JuMdoapeHaxa (drumensvnocms cearnca 50 mun.)
Linfodrenaggio manuale, 3 sedute da 50 minuti;
o MapupyT B TepMaJIbHOM BoJe /sl cocya0B. 6 ceancoB mo 50 MuH.
Percorso vascolare in acqua termale. 6 sedute individuali da 50 minuti

CTOUMOCTD MAKETA: € 630,00

Ilo yeMoTpeHuio Bpaya 0v/ieT BO3MOKHO /100aBUTh CJIeIVIONIHE NPOLeIVDbI
A discrezione del medico sara possibile abbinare:

¢ DjacTokoMIpecCHOHHasi Tepamusi: mpocToii 6angax € 50,00, kommuekcHbiii 6angax € 80,00
Terapia elastocompressiva: bendaggio semplice, € 50,00; bendaggio complesso € 80,00;
e Ceanc ckueporepanun € 120,00 / Seduta di scleroterapia,€ 120,00.
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IMMPOI'PAMMA IIUTAHMUSA - PERCORSO NUTRIZIONALE

st Tex, KTO uMeeT M30BITOYHBIM BEC WIM OKHPEHHUE, a TaKXKe MPU HATWYUKM HApYIIEHUS OOMEHa
BemecTB. [Iporpamma npegHasHayeHa Uil TEX, KTO XOYET MOXYIETb M HAYYUTHCS CIEA0BaTh
MPUHIIMIIAM 30POBOrO MUTAHUS.

* Kouncyabranus Bpaua — cnienuasmcra / Visita nutrizionale specialistica;

* Cocrasienue nepconaausnpoBannoii quetnl / Definizione programma dietetico;

* buonmnenancomerpus / Bioimpedenziometria;

» Kanopumerpus / Calorimetria;

* Kouncyabranus Bpaua-kapauosora ¢ JKI' / Visita cardiologica con ECG;

* HuauBuayajibHble TPEHHOBKH B TpeHa:xkepHoM 3ajie (6 ceancos, nanpagiennvix na nomepio
6eca u monusuposanue noo nabrrodenuem nepconana) | Attivita fisica personalizzata in palestra
(6 sedute di attivita fisica di dimagrimento e tonificazione sotto controllo e supervisione sanitaria).

CTOUMOCTbD MAKETA: €550,00
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AMBYJIATOPHBIE OBCJIEAOBAHUA
AMBULATORI SPECIALISTICI

=/

AHI'MOJIOI'USA - COCYAUCTASA XUPYPI'UA
ANGIOLOGIA - CHIRURGIA VASCOLARE

o CocyL[ncToe XUPYPIru4e€croe Oﬁc.ﬂe}IOBaHI/Ie C IXOKOJOPAOHIIEPOM HMIKHHUX KOHEeUHOCTel
Visita chirurgica vascolare con ecocolordoppler arti inferiori

- mepBbIii BU3UT y Bpaya / prima visita € 200
- mepBbIi BU3UT Yy Bpaua Sergio gianesini / prima visita Sergio gianesini €280
- mocJeayIoIue MeI0CMOTPbI y Bpaya / Visite successive € 150
Ixokosopaonmiep / Ecocolordoppler:

* Hanaopraasnbix cocynoB (TSA)/tronchi sovraortici € 80,00
* KpynHbix cocyaoB OpromHoii mosoctu / Vasi grossi vasi addominali € 80,00
* Cxueporepamusi / Scleroterapia om € 120,00

KAPANOJOI'USA - CARDIOLOGIA

* Koncyabranus Bpaua-kapauosiora ¢ JKI' / Visita cardiologica con ECG; €100,00
* Dunexrpokapauorpamma / Elettrocardiogramma € 30,00
» Dxoxapauorpamma / Ecocardiogramma € 90,00
» 24-yacoBasi TuHAMHYecKas iekTpokapauorpamma (IKI' no Xonmepy) € 69,00
Elettrocardiogramma dinamico 24 ore (Holter ECG)

* [locTosiHHbI 24-4acoBOWi MOHUTOPHHI APTEPHAJIBLHOIO JaBJIEHUS € 50,00
Monitoraggio continuo 24 ore della pressione arteriosa

e Cep1e4HO-COCYAMCThINi HATPY30YHBbIN TeCT C BEJ0IProMeTpoM € 100,00
Test cardiovascolare da sforzo con cicloergometro

* Ilonblii cepaeuHo-gerounblii Tect / Test cardiopolmonare completo € 130,00
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JAEPMATOJIOI'USA - DERMATOLOGIA

* Koncyabranus Bpaua-gepmartosiora / Visita dermatologica € 100,00
* Ocmotp poaunok / Visita di controllo dei nei € 100,00

OUBNOTEPAIIUA - FISIATRIA

* KoncyabTanus Bpaua-pusuorepaneBra / Visita fisiatrica €100,00
* Beenenne rumaayponoBoii kucaorsl / Infiltrazione acido ialuronico €85,00
» baponogomerpusi / Baropodometria € 60,00

I'ACTPODHTEPOJIOI'USI - GASTROENTEROLOGIA
» Koncyabranusi Bpaua-cnenuasaucra / Visita gastroenterologica €120,00

CIIOPTUBHASA MEAUIIMHA - MEDICINA DELLO SPORT

* MeauIIUHCKHA OCMOTP /IJISI COPEBHOBATEJIbHBIX BHJIOB CIIOPTA (803pacm meHvuie 35 nem)

Visita medica idoneita sportiva agonistica under 35 € 60,00
* MeauIIMHCKHUI OCMOTP /IUISi COPEeBHOBATEJbLHBIX BHIOB CIIOPTA (8o3pacm Goavute 35 nem)
Visita medica idoneita sportiva agonistica over 35 € 80,00
* MeauuuHCKHA OCMOTP VISl He COPeBHOBATeJbHBIX BUAOB cnopTa ¢ JKI

Visita medica idoneita sportiva non agonistica con ECG €50,00

IIMTAHHUE - NUTRIZIONE

* Koncyabranusi Bpaua-uyrpummoJiora / Visita dietologica nutrizionale €145,00
» buoummnenentuomerpusi / Bioimpedenziometria € 20,00
» Kanopumerpusi / Calorimetria € 50,00

HYTPUT'EHOMUKA dr. GALIMBERTI - NUTRIGENOMICA

° KOHCYJIbTa].[I/Iﬂ cnenuajaucra ¢ aHaJIUu30M KOHCTUTYHHMOHHOIO l'lpO(l)I(l.]'lﬂ

Visita specialistica con analisi del profilo costituzionale € 200,00
e I'eHeTHYECKHE TECThI A OHEHKUH KOHCTUTYIIMOHHOTO IIpO(l)l/[.]Iﬂ

Test genetici per valutazione del proprio profilo costituzionale, a partire da €90 ot € 90,00
* Jnurenerndeckmii Tect / Test Epigenetico € 100,00
» Tecr Age Reader / Test Age Reader € 100,00
* Tect Ha okucauTeabHblii 0amanc Test Bilancia Ossidativa € 125,00

MMYJbMOHOJIOT'USA - PNEUMOLOGIA

* Koncyabranusi Bpaua-nyabmoHosiora / Visita pneumologica € 100,00
e Cnupomerpusi DLCO (Hugpgpysuonnas cnocodnocmv 1neckux no MOHOOKCUOY Yenepooa)
Spirometria con DLCO €70,00
* Cnimpometpusi mpocrasi / Spirometria semplice €50,00
e Anaymm3 xoan0b1 / Test del cammino €40,00
* Onenka MoHookcuaa yriaepoaa / Valutazione monossido di carbonio €40,00

ABANOMED - Piazza Repubblica 25 — 35031 Abano Terme — PD - Italy
Tel.: +39.049 2969323 — E-mail: info@abanomed.it - www.abanomed.it - AbanoMed srl - P.IVA 04804670281


mailto:info@abanomed.it
http://www.abanomed.it/

A

ABANOMED

Cuore, esercizio, salute A

YIbBTPA3BYKOBOE UCCJIEJIOBAHHUE - RADIOLOGIA
* ITosinoe Y3U oprommnoii moocru - € 90,00 x-p Tomasella;
Ecografia addome completo € 90,00 dott. Tomasella;
* Y31 Bepxueii yactu :xkuBota € 80,00 x-p Tomasella;
Ecografia addome superiore €80,00 dott. Tomasella;
* Y31 uumxneii wactu xuBora € 80,00 x1-p Tomasella;
Ecografia addome inferiore €80,00 dott. Tomasella;
* Y3U COIOHHBIX KeJie3, IMUTOBHIAHOM keae3nl wiam simuek € 80,00
Ecografia ghiandolare salivari, tiroide o testicoli €80,00 dott. Tomasella;
* Y31 cycraBoB uiu MoJIoYHBIX :keje3 75,00 a-p Tomasella;
Ecografia articolare o mammaria €75,00 dott. Tomasella.

PEBMATOJIOI'USA - REUMATOLOGIA
* KoncyabTamus Bpaua-peBmarosora / Visita reumatologica

OU3NOTEPAIIMS, PEABUJINTAILINA,
NHIANBUAYAJBHASA MOTOPHASA AKTUBHOCTbDb

€120,00

FISIOTERAPIA, RIABILITAZIONE, ATTIVITA MOTORIA PERSONALIZZATA

* AKTHBHasi U naccuBHasi pusnorepanus (50-munymmnotii ceanc)
Fisioterapia attiva e passiva (seduta di 50 Minuti)

» I'mapokune3nTepanusi B TepmaibHoii Boae (50-munymmnouit ceanc)
Idrokinesiterapia in acqua termale (seduta di 50 Minuti)

» KapaunoJsiornyeckasi peaduiauranusi, 60-MUHYTHBIH ceaHC B MHHU-TpyIe
Riabilitazione cardiologica, seduta small class di 60 min.

* PecnupaTopHasi peaduauranus, 60-MMHYTHBI ceaHCc B MUHM-TpyNIe
Riabilitazione respiratoria, seduta small class di 60 min.

* Cocynucrasi peaduiautanusi, 60-MHHYTHbIH HWHAMBUAYAJIbHBIH ceaHC
Riabilitazione vascolare, seduta individuale di 60 min.

* MoTopHasi peabuinTanus, 60-MUHYTHBII ceaHC B MHHU-TPYyIe
Riabilitazione motoria, seduta small class di 60 min.

* MoTtopHas peabuiautauusi, 60-MHUHYTHBI WHANBUAYAJIBHBIH ceaHc
Riabilitazione motoria, seduta individuale di 60 min.

* 60-MUHYTHBIH HHIMBHAYAJbHBIN CEAHC € NMEPCOHAJBHBIM TPEHepPOM
Personal trainer, seduta individuale di 60 min.

* 60-MHUHYTHBIIi ceaHC B MHHH-TPYNIE ¢ MEPCOHATbHBIM TPEeHEPOM
Personal trainer, seduta small class di 60 min.

OCTEOIIATHSA / OSTEOPATIA

* ManyajibHasi Tepanusi (OnumensHoms ceanca S5 MuH.)
Trattamento manuale (seduta di 55 Minuti)

€ 60,00

€ 65,00

ot € 20,00

ot € 20,00

ot € 50,00

ot € 20,00

ot € 40,00

ot € 40,00

ot € 20,00

€60,00
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IHPOI'PAMMA PEABMJIMTAIIUN

(Ouaznocmuxa u peabunumayusn | diagnostica + riabilitazione)

Caeayrouiue NporpaMmMsbl MOTYT OBITH NMPEAT0KeHbI TAKKe KIUEHTaM, He MPOKUBAIOIINM B 0TeJle Plaza
I Seguenti programmi possono essere effettuati anche da chi non soggiorna presso il Panoramic Hotel Plaza.

» Kapamosornyeckas [IporpammMa — npoguIaKTHKA H peadnIuTAIUSsI
Programma Cardiologico — prevenzione e riabilitazione

» IlyaepMonosiornyeckas IlporpaMma — abIXaHHe 3TO )KU3Hb
Programma Pneumologico — il respiro é vita

» IIporpamma IMutanus — u30BITOYHASI Macca TeJla M MeTaboIuYecKue 3a00J1eBaHUS
Programma Nutrizione — sovrappeso e malattie metaboliche

» @uznarpuyeckas IIporpamma — aBukeHue 6e3 60J1u
Programma Fisiatrico — movimento senza dolore

» Ilporpamma «®Pudpomuanrus» / Programma Fibromialgia
> IIporpamma «®aedoaoruyeckas peaduauranus» / Programma Vascolare

Kapauoaornueckas Ilporpamma — npoduiakTuka u peaduauranus 10
Programma Cardiologico — prevenzione e riabilitazione

IMaker CARDIO - 7 gueii: € 575,00
ITaxker CARDIO - 14 gueii: € 815,00

B MAKET BXO/JUT / PACCHETTO COMPRENDE:

- Berynurenbhast koHCynbTanus Bpaua — kapauosiora / Visita specialistica cardiologica;

- Dnekxtpokapauorpamma / Elettrocardiogramma;

- Ananu3 xoap0s1 / Test del cammino;

- Kapaunonoruueckoe Y31 «Eco-color doppler» / Eco-color doppler cardiaco;

- Ctpecc-tect Ha Benoapromerpe / Test da sforzo con cicloergometro;

- Cocrasnenue nporpammel peabunuraruu / Definizione del programma riabilitativo;

- 3axkIrouyuTeNbHAs KOHCYNbTAIUS Bpada — KapAHOJOTa W TMPEJOCTaBICHUE MPOTpaMMBbI IS
nomainnero ucnois3oanus / Visita di controllo cardiologica di dimissione e consegna del
programma domiciliare;

- T'emaroxumudeckuii CKpuHHHHT (Ha ycmompenue epaua, oonaama € 60,00) / Screening
ematochimico (su indicazione medica supplemento di €60,00).

TEPAIIEBTHYECKAS ITIPOI'PAMMA PEABUJIMTALIUA
PROGRAMMA TERAPEUTICO RIABILITATIVO:

Kypc exeHeBHBIX peaOMINTAIMOHHBIX 3aHITHI B TpeHaXEPHOM 3aie, 5 pa3 B Henento (10 pas 3a
2 He()eﬂu) MPOJIOJKUTEIEHOCTEIO 60 MUHYT, COCTOSIINX U3 IBIXaTEIbHOW THMHACTHKH, a9POOHKH
u kanmuctenuku / Ciclo di sedute riabilitative quotidiane in palestra, 5 per settimana (10 in due
settimane) da 60 minuti cosi suddivisi: Ginnastica respiratoria, Aerobica e Callistenica.
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Cuore, esercizio, salute A

Iyasmonosornyeckas Iliporpamma — IbIXaHue 3TO KU3Hb
Programma Pneumologico — il respiro € vita

INaker PNEUMO - 7 queii: €520,00
Haxer PNEUMO - 14 nueii: €670,00

B MAKET BXOAUT / PACCHETTO COMPRENDE:

- Cneunanu3upoBaHHasi KOHCYJIbTaIUs Bpaya — mHeBMoJora / Visita specialistica pneumologica;
- Tlonnas BcrynutenbHas cnupometpust / Spirometria completa iniziale;

- Anamms xonw0s1 / Test del cammino;

- CocraBjieHHE IEPCOHAIM3UPOBAHHON TIporpaMMbl peadbunuTanuu / Redazione del programma
riabilitativo personalizzato;

- BakmounTteabHas cmpoMeTpus / Spirometria di conclusione;

- BakmounTtenbHas koHcynbrarst / Visita di dimissione.

TEPAIIEBTUYECKAS IPOI'PAMMA PEABUWINTALINU:
Kypc exxeaHeBHBIX IpoLEAyp peaduiInTanuu B TpeHAKEPHOM 3aje, S pa3 B Henenro (10 paz 3a 2
Hedenu) TPOAOIKUTEIbHOCTRI0 60 MUHYT, BKJItOUas YIIPaXKHEHUS HA YKPEIJIEHUE MBIIIL] Ha

BJIOXE U BOCCTaHOBJIEHUE (PyHKIMK NErKuX. LMK nHrassmmii 1 aspo3oieii B orese Plaza.

Ciclo di sedute riabilitative quotidiane in palestra, 5 per settimana (10 in due settimane) da 60 minuti inclusi esercizi
di potenziamento muscolare inspiratorio e disostruzione polmonare.

Prescrizione di ciclo di cure inalatorie e aerosol presso /’Hotel Plaza.

IIporpamma Ilurtanus — n30bITOYHASA Macca TeJia
U MeTadoJInYecKue 3a001eBaHus
Programma Nutrizione — sovrappeso e malattie metaboliche

IMaxer NUTRI - 7 noueii: € 675,00
IMaxer NUTRI - 14 noueii: €1015,00

B MAKET BXOJUT / PACCHETTO COMPRENDE:

- Koucynprarus Bpava — crierasiucta / Visita nutrizionale specialistica;
buonmnenancomerpust / Biompedenziometria ;

Kanopumerpus /Calorimetria;

- CocraBneHue nepcoHANM3NPOBaHHON AneThl Bo Bpems nipeOsiBanmst / Definizione di una dieta
personalizzata durante il soggiorno;

- CocraBjeHHs IPOTpaMMBbI MMTaHUS TS JoMalHero ucnoib3oanus / Definizione di un piano
alimentare da seguire a casa;

- 3aKI0YnTeIbHAS KOHCYJITAIMS U BbIa4ya MIPOrpaMMBbI [Tl JOMAIITHETO UCIIOIb30BaHHUS
Visita di controllo e visita di dimissioni con consegna del programma domiciliare;

- Koncynperamus Bpaua-kapauosnora ¢ DKI / Visita cardiologica con ECG;

- I'emaToxuMudeckuii CKpUHHUHT (Ha ycmompenue epaua, oonaama € 60,00) /Screening
ematochimico (su indicazione medica supplemento di €60,00).

TEPAIIEBTUYECKAS MIPOT'PAMMA / PROGRAMMA TERAPEUTICO:

HepCOHaJ'II/BI/IpOBaHHOG AUCTUYCCKOC MCHIO, THIATCIIbHO ITPUTOTOBJIICHHOC H_Ie(l)-HOBapOM orens Plaza.
Kypc exenHeBHBIX 3aHATHI B TPEHAXKEPHOM 3ajie 6 pa3 B HEAEIIO NPOAOJDKUTENFHOCTEI0 60 MUHYT
kaxnoe (12 pasz 3a 2 neoenu | 60 mun. kascooe). | Menl Dietetico personalizzato accuratamente preparato
dallo Chef del Panoramic Hotel Plaza. Ciclo di sedute quotidiane di training in palestra 6 per settimana da 60 min
ciascuna (12 per due settimane da 60 min. ciascuna).
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dusunarpudeckas [lporpamma — nBuxenue 0e3 0011
Programma Fisiatrico — movimento senza dolore

IMaker FISIO - 7 noueii: €525,00
ITaker FISIO - 14 noueii: €850,00

B MAKET BXOAUT / PACCHETTO COMPRENDE:

- Koncynpranus Bpaua — crienanucta / Visita fisiatrica specialistica;

- Cocrasnenue nporpammsl peadbumranuu / Definizione del programma riabilitativo;
- TepameBrrnueckas mporpamma peadbunuranuu / Programma terapeutico riabilitativo;
- 3akmounTe bHas KOHCYIbTalus Bpaua-creuanucta / Visita di dimissione.

KYPC IEPCOHAJINBUPOBAHHBIX PEABUJIMTALIMOHHBIX TPOLLEAYP
CICLO DI SEDUTE RIABILITATIVE PERSONALIZZATE:

6 ceancoB (hM3MOKMHE3UTEPANNH 110 55 MUHYT KaXKbIH MM 6 CeaHCOB THAPOKUHEIUTEPAITHH 110
55 MUHYT Kbl (12 ceancos 3a 06e nedeinu).

6 sedute di fisiokinesiterapia a 55 minuti ciascuna oppure 6 sedute di idrokinesiterapia a 55
minuti ciascuna (12 sedute in due settimane).

IMaket «®@udopomuanarus» / Programma Fibromialgia

IMaker «®@udpomuanrus» € 870,00 + maker rpsizejieueHus

B MAKET BXOJAUT / PACCHETTO COMPRENDE:

- BerynuTenbHas v 3aKim0dunTeIbHAS KOHCYJIbTANUs Bpadya-peBMaronora / Visita reumatologica
di ammissione al ciclo e dimissione;

- TlepBUuHBI MEUIUHCKHUI OCMOTP (HU3UOTEPATICBTOM ISl OLIGHKH U OCMOTP ISl BBIITHCKY /
Visita fisiatrica iniziale di valutazione e di dimissione;

- CeaHCBI C TICHXOJIOrOM: JIBa MHIUBHIYaTbHBIX U ofuH TpymmoBoi / Consulenza psicologica:
due sedute individuali e una collettiva;

- Kypc tepmanbroro neuenust: 10 rps3eBbIX anlUIMKAIHi ¢ TEPMAIbHOH BAHHON C 030HOM (34
oonnamy) [ Ciclo di terapie termali: 10 sedute di fangoterapia e bagno termale;

- Kypc ceancoB nHauBuayansHol u rpynmnoBoii kunesuorepanueii / Ciclo di sedute di
chinesiterapia individuale alternata a chinesiterapia in small class.

KYPC IEPCOHAJIN3UPOBAHHBIX PEABMJIMTAIIMOHHBIX TIPOLEAYP
CICLO DI SEDUTE RIABILITATIVE PERSONALIZZATE:

6 ceaHCOB (PM3MOKMHE3UTEPATINH 110 55 MUHYT KaXK/IbIi WM 6 CEaHCOB TMIPOKWHE3UTEPATIHH 10
55 munyT kaxeii (12 ceancos 3a ase Henenu) / 6 sedute di fisiokinesiterapia a 55 minuti
ciascuna oppure 6 sedute di idrokinesiterapia a 55 minuti ciascuna (12 sedute in due settimane).
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IHaker «®Jiedo0rHYecKasi peadNIUTAUN
Programma Vascolare

IMaker «COCY/bI» - 7 noueii: € 540,00

MMaker «COCY/Ibl» - 14 noueii: € 720,00
B ITAKET BXOIUT / PACCHETTO COMPRENDE:

- Koncynpramus Bpaua-creruanucra / Visita angiologica;

Dkoopaomniuiep BeH HIKHUX KoHeuHoctel / Ecolordoppler venoso agli arti inferiori;
Pyunoii iumdonapenax / Linfodrenaggio manuale;

MapuipyT B TepMaiibHON Bojie [yt cocymoB / Percorso vascolare in acqua termale.

Ilo ycMoTpennio Bpaya 0yaeT BO3MOKHO 100aBUTh CJIeyH0lHe MPoueaypbl
A discrezione del medico sara possibile abbinare:
e DracrokomrpeccuonHas Teparnus / Terapia elastocompressiva:

- mpocroii 6anmax / bendaggio semplice € 50,00
- KOMILTEKCHBIN Oanmax / bendaggio complesso € 80,00
e Ceanc ckineporepanuu / Seduta di scleroterapia € 120,00

TEPAIIEBTUYECKAS IPOT'PAMMA / PROGRAMMA TERAPEUTICO:

MapuipyT B TepMaJIbHON BOJIE TSI COCYIOB IIPEIHA3HAUCH JJIS T€X, KTO CTPAJAET OT OTEYHOCTH U TSHXKECTH
B HOTaX, BapWKO3HBIX BeH W KammwuiipoB. CyKEHHE COCYAOB, BBI3BaHHOE 3(P(HEKTOM CXKATHSI BOIBI,
SIBJIICTCSl HACTOAIICH «TMMHACTHKOW» JJI COCYAOB, KOTOpas YJIyd4IllaeT Ba30MOTOPHYIO (YHKIIHIO. 1 3
BrinosiHeHWE LENEBBIX YIPAKHEHUW TO3BOJSET AKTUBUPOBATH TaK HAa3bIBAEMBIH «MBIIIEYHBIA HACOC,
CIIOCOOHBIN aKTUBU3UPOBATh CUCTEMY KPOBOOOPAILICHHS:
e 50-MUHYTHBIE CEaHChI COCYAUCTOM peabumutaimu (6 cearncos 6 nedenro, 12 ceancos 3a dge nedenu)
sedute di riabilitazione vascolare di 50 minuti (6 sedute in una settimana, 12 sedute in due settimane);
e 50-MuHYTHBII pyuHOii TMboapeHax (3 ceanca 6 Hedento, 6 ceancos 3a dse Hedenu)
Linfodrenaggio manuale seduta di 50 minuti (3 sedute in una settimana, 6 sedute in due settimane).

TEMATOJIOTMYECKHUH CHECK UP

IemaTo/IOrMYecKuii aHAJIM3 KPOBH /ISl KapauoJornyeckoii peadouantamun / Riabilitazione cardiologica:
Emocromo, Glucosio, Emoglobina Glicosilata, gamma GT, AST(GOT), ALT (GPT), Urea, Acido urico,
Creatinina, HDL-Colesterolo, LDL- colesterolo, Colesterolo totale, Trigliceridi, Creatinchinasi (CPK),
Tireotropina (TSH), Tiroxina libera (fT4), Sodio, Potassio, Calcio, Fosfatasi alcalina. Ilena: €105

I'emaTosiormyeckuii anaim3 KpoBH 1Jis nporpamvbl nutanus / Riabilitazione nutrizionale:

Emocromo, Glucosio, Emoglobina Glicosilata, Creatinina, Potassio, gamma GT, AST(GOT), ALT (GPT), HDL-
Colesterolo, Colesterolo totale, Trigliceridi, Tireotropina (TSH), Tiroxina libera (fT4), Cortisolo basale,
Vitamina D, Insulina basale, Esame chimico fisico e microscopico delle urine. Ilena: € 105

I'emaTosornyeckmii anaau3 kposu 1Js nakera «<PREMIUM»:

Emocromo, Glucosio, Emoglobina Glicosilata, Creatinina, Potassio, gamma GT, AST(GOT), ALT (GPT), HDL-
Colesterolo, Colesterolo totale, Trigliceridi, Tireotropina (TSH), Tiroxina libera (fT4), Cortisolo basale,
Vitamina D, Insulina basale, Esame chimico fisico e microscopico delle urine. Bilirubina diretta e indiretta,
profilo proteico con elettroforesi, testosterone totale, testosterone libero, SHBG, albumina, PSA (moasko ons
myxcuun S0lo x uomini), vitamina D. Llena: € 170

e Tecrt Ha HenepeHocuMocThb POaAYKTOB - FOOD TEST (pesyavaimam uepes 20 oneir)
o T'eHeTHYeCKHE TECTHI ISl AaHAJIN3A MOJTUMOP(PHU3MOB, CBA3ZAHHBIX € 0)KHPEHUEM (POMOBOU MA3OK).
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Buumanmue! IlepeBoguuk BO BpeMsl MeEAUIUHCKMX KOHCYJbTAUMH IS BcCex
KJHEHTOB, MPO:KUBAIOIIUX B oTee Panoramic Plaza, npenocraBiasiercs: 6ecniiaTHo,
HO 3aKJIIOYHUTEIbHBIC IHCbMA Bpaya, peJocTaBsieMble HA HTATbAHCKOM SI3bIKE,
NepeBoJ KOTOPBIX Il BCeX KJIHEHTOB (NMPOKMBAKIIUX U He NPOKMBAOKIIMX B
oresie Panoramic Plaza) crout 15 eBpo 3a crpanumy.

IlepeBoa4uuK BO BpeMsl BCeX MEAUIUHCKUX KOHCYJbTALUN U peadMIuTaAlMH 1/
KJIHEHTOB, He NMPOKMBAKIIUX B oTesie Panoramic Plaza crout 20 eBpo B yac.
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